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長野県地域発元気づくり支援金活用事業

上伊那でしか体験できない学生向けキャリア･就活応援イベント

JA上伊那本所3階
（伊那市狐島4291番地)会 場 専門・短大

大学生･大学院生等
(学年不問)

対象者

･文系の就職先ってどんなところがあるの?
･就活ってどう進めればいいの?

こんな方におすすめ

･地元にはどんな働く場所があるの?
･どんな雰囲気の職場なんだろう?

かみいな就活情報LINEへ

登録して就活情報をキャッチ!

お申し込みは
8月4日まで

参加無料
私服参加推奨

エルエス
上伊那広域連合 地域振興課 (〒396-0025 伊那市荒井3500-1 いなっせ３階)
TEL.0265-98-7227 メール：ls@union-kamiina.jp

お問合せ

かみいな
就活ラボ

スイッチN!



人事担当者が答える！

就活生のギモン
「どうやって企業を選んだら良いの？」「就活イベントに何回も参加して良いの？」
「印象に残る学生ってどんな学生？」「選考でどんなところ見てるの？」
就活生のギモンに人事担当者が何でも答えます！聞くなら今のうち。

“はたらく”を知ろう！

かみいな企業ゼミ
いったい上伊那にはどんな企業・団体があるの？どんな業種や職種があるの？
本格的な就活が始まる前のいまの時期だからこそ、人事担当者と気軽に話をして、
働くことや企業の理解を深めよう！

百聞は一見に如かず

企業・団体見学ツアー

企業の概要が分かったところで後は何が知りたい？ 
そう！“どんな雰囲気の職場なんだろう？” 
2日目には各コースに分かれて製造、サービス福祉などのさまざまな企業・団体を巡ります！
百聞は一見に如かず。

みんなはどうなの？！

若手社員との
本音トーク

上伊那に就職した先輩たちが自身の就活エピソードや現在の仕事・生活の様子を語ります。
先輩たちのリアルな声はきっとあなたのキャリアを考える際の参考になるはず！
いろんな分野で活躍している女性社員の話も聞けます！

２日間で上伊那の就活がまるっと体感できるスペシャルプログラム！

社会福祉法人アンサンブル会
天竜精機㈱
社会福祉法人高遠さくら福祉会
㈱南信精機製作所
㈱ハーモ
伸和コントロールズ㈱ 長野事業所
㈱キョウデン
田島建設㈱
ルビコン㈱
自衛隊長野地方協力本部 伊那地域事務所
㈱ティーアイシー
都築木材㈱
㈱テセック 伊那事業所
㈱北澤電機製作所
日進乳業㈱ アルプス工場

ＫＯＡ㈱
ナパック㈱
㈱ニシザワ
タカノ㈱
社会福祉法人しなのさわやか福祉会
㈱Grean
三洋グラビア㈱
㈱日本ピスコ　
上伊那農業協同組合
㈱テク・ミサワ
㈱伸光製作所
社会福祉法人平成会
ルビコンエンジニアリング㈱
アルプス中央信用金庫
伊那バス㈱

㈱キッツ 伊那工場
㈱ヤマウラ
ニッパツ・メック㈱ 駒ヶ根工場
㈱北川製菓
信英蓄電器箔㈱
大明化学工業㈱
㈱グローバルガード
㈱ＭＦＳ
サン工業㈱
㈱マルエー
ネクストエナジーアンドリソース㈱
積水樹脂プラメタル㈱
伊那市役所
※7月4日時点

お申し込みはこちら
もしくは で検索かみいな就活ラボ

【 参加企業団体一覧 】※順不同

エルエス
上伊那広域連合 地域振興課 (〒396-0025 伊那市荒井3500-1 いなっせ３階)
TEL.0265-98-7227 メール：ls@union-kamiina.jp

お問合せ

   かみい
な

就活ラボ
「かみいな就活ラボ」は、本格的な就職活動を始める前の

学生に、上伊那で働き、暮らすイメージをつかんでもらおうと、

上伊那の企業・団体・行政が連携して一緒に企画したものです。

一般的な就職説明会とは異なり、私服で参加し、学生と上伊那で

働く大人がフラットな立場で対話をしながら、上伊那での自分の

“キャリア”を考えるスイッチを“ON”にしてみませんか?

スイ
ッチ
N!


